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Markus Berger freut sich iiber
mehr Hoteliibernachtungen
von inléndischen Gésten. 13
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«Die Schweizer
bilden eine solide |
Stiitze flir den '
Tourismus.»
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Zahnarzte empfehlen - ja, was denn nun?

Gesundheit In der Schweiz buhlen viele Zahnpasta-Marken um Kunden. Die Ratschlage
von Zahnarzten konnen deren Absatz ankurbeln. Welche Zahnpasta die richtige ist, hangt auch vom Alter ab.

Maurizio Minetti
maurizio.minetti@luzernerzeitung.ch

Ein Herbstmorgen in einer Luzerner
Kindergartenklasse. Die Zahnarztin er-
klart den Kindern, was sie beim Zihne-
putzen beachten miissen. Bei einem
Kind entdeckt sie Verfirbungen. Sie
fragt die anwesende Mutter: «Verwen-
det das Kind Elmex-Zahnpasta?» Als die
Mutter bejaht, rét die Arztin, kiinftig
Candida zu nehmen.

Solche Aussagen von Zahnarzten fal-
len immer wieder, auch bei Erwachse-
nen. Was steckt dahinter? Kann tatsiach-
lich von gewissen Marken abgeraten
werden? Oder lassen sich Zahnarzte gar
von Herstellern einspannen? Nachfragen
bei Wissenschaftlern, Zahnérzten, Den-
talhygienikerinnen und Verantwortli-
chen der Schulzahnpflege zeigen: Offi-
ziell gibt es keine Empfehlungen fiir ein-
zelne Marken. Jeder Zahnarzt, jede
Zahnirztin macht aber eigene Erfahrun-
genund so kann es vorkommen, dass sie
von gewissen Zahnpasten abraten-und
andere wiederum empfehlen.

Stindiger Kontakt
mit Zahnarzten

In der Schweiz gibt es zahlreiche Zahn-
pasta-Marken, die zum Teil zu interna-
tionalen Grosskonzernen gehoren. Dass
diese um Zahnmediziner und Dentalhy-
gieniker buhlen, versteht sich von selbst.
Empfehlungen wiirden aber immer un-
abhingig erfolgen, betonen Zahnarzte.
Gratismuster oder andere kleine Ge-
schenke spielen da also offenbar keine
Rolle. Die Hersteller selbst sehen es auch
so: Bei der Migros-Tochter Mibelle, wel-
che die Candida-Zahnpasta herstellt,
heisst es: «Wir sind in staindigem Kontakt
mit Zahnmedizin-Professoren und mit
zahlreichen Zahnérzten in der Schweiz.»
Ausserdem kooperiert Mibelle mit Uni-
versititen, Dental-Hygienikerinnen und
der Schulzahnpflege. Kooperieren heisst
in diesem Fall auch, dass Produktmuster
oder Broschtiren verteilt werden. « Durch
die Zusammenarbeit mochten wir die
neusten Erkenntnisse aus der Zahnme-
dizin in unsere Produkte einfliessen las-
sen», sagt eine Mibelle-Sprecherin.
Auch Elmex-Hersteller Gaba macht
kein Geheimnis um die Nahe zur Zahn-
arzteschaft. Man unterhalte «intensive
Kontakte zu Universititsinstituten und
praktizierenden Zahnirzten.» Dies sor-
ge fiir einen regen Wissensaustausch
zwischen Wissenschaft und Praxis und
garantiere die Weiterentwicklung der
Produkte gemass den Bediirfnissen der
Zahnirzte und der Patienten. Sollten
Zahnirzte Elmex empfehlen, erfolge
dies unabhingig und «basierend auf der
anerkannten Produktqualitit und dem
tiber Jahrzehnte hinweg belegbaren Kun-
dennutzen», sagt eine Sprecherin.
Gaba mit Sitz in Therwil gehort seit
2004 zur amerikanischen Colgate-Pal-
molive-Gruppe. Gaba und Colgate be-
herrschen laut Schatzungen der Wettbe-

Welche Zahnpasta ist die beste? Auf diese Frage gibt es viele Antworten.

werbskommission rund die Halfte des
Schweizer Zahnpasta-Marktes. Ange-
sprochen auf den Vorwurf, Elmex konne
Verfarbungen hervorrufen, sagt die Ga-
ba-Sprecherin: «Elmex enthélt keine In-
haltsstoffe, die Verfarbungen verursa-
chen.» Die Wirksambkeit von Elmex wer-
de durch sehr viele wissenschaftliche
Studien belegt. Tatsachlich kann laut Ex-
perten kaum behauptet werden, dass die
Anwendung von Produkten bekannter

Hauptsache

Tipps Der Fluoridgehalt sei bei Zahn-
pasten das wichtigste Kriterium, sagen
Wissenschaftler und Verbande unisono.
Fluorid ist an der Knochenbildung und
am Knochenwachstum beteiligt; es har-
tet nicht nur Knochen, sondern auch den
Zahnschmelz. Eine ausreichende Ver-
sorgung des Korpers mit Fluoriden kann
das Auftreten von Karies zudem deut-
lich mindern.

Laut der Zahnirzte-Gesellschaft
sind heute mehr als 90 Prozent der
Zahnpasten, die in der Schweiz verkauft
werden, mit Fluoriden versehen. Seit
den Sechzigerjahren sei der Kariesbefall
beiSchweizer Schulkindern unter ande-
rem dank der Auswirkung der Fluoride

Zahnpastamarken Verfirbungen verur-
sacht. Das Entstehen von Verfarbungen
ist von vielen Faktoren abhéngig wie etwa
vom Konsum von Kaffee, Tee und Rot-
wein und natiirlich vom Rauchen.
Ausserdem konnen auch externe Einfliis-
se wie die Einnahme von Medikamenten
oder pharmazeutischen Mundspiilungen
Verfarbungen verursachen. Gegen Ver-
farbungen helfen Spezial-Zahnpasten.
Eine davon heisst «Black Is White» und

wird vom Krienser Dentalhygiene-Spe-
zialisten Curaden hergestellt. Speziell:
Diese Zahnpasta ist schwarz; Aktivkohle
saugt die Partikel auf, die zu Verfarbun-
gen fithren. Allerdings ist diese Zahnpas-
ta auch teurer als herkdmmliche.

Die Wissenschaft selbst empfiehlt
nicht einzelne Marken, heisst es etwa
beim Zentrum fiir Zahnmedizin der Uni-
versitit Ziirich. Auch die Schweizerische
Zahnirzte-Gesellschaft und der Berufs-

Fluorid, aber nicht zu viel

um 90 Prozent zuriickgegangen. Bei Er-
wachsenen mit erhohtem Kariesrisiko
sollte zusétzlich einmal pro Woche ein
Fluoridgel verwendet werden, rit die
Zahnirzte-Gesellschaft. Fur Kinder
unter 6 Jahren bestehe normalerweise
kein Mangel an Fluoriden. Fiir die Klei-
nen empfiehlt sich daher Kinderzahn-
pasta (ab dem ersten Milchzahn) und
spéter eine fluoridarme Zahnpasta (spé-
testens ab 6 Jahren).

Allerdings gibt es auch Zahnpasta-
Hersteller, die bewusst auf Fluorid ver-
zichten. Dazu gehort Weleda aus Arles-
heim (Basel-Land). Fluorid konne leicht
iiberdosiert werden, was negative Effek-
te wie erhohte Knochenbriichigkeit und

Zahnfluorose auslosen konne, sagt ein
Weleda-Sprecher. Als anthroposophisch
inspiriertes Unternehmen beziehe We-
leda auch aus der Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners stammende Aspekte in
die Produktentwicklung ein. Da Fluori-
de von Natur aus in verschiedenen Nah-
rungsmitteln wie etwa Fisch, Getreide,
Milch, Niissen und in Wasser enthalten
seien, sei oft die individuell bendtigte
Dosis an Fluorid durch die Nahrung be-
reits erreicht.

Der Luzerner Zahnarzt Jiirg Eppen-
berger weiss jedoch aus seiner Praxis,
dass bei Patienten, die Pasten ohne Flu-
orid verwenden, viel hiufiger und ra-
scher Karies entsteht. (mim)
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verband der Dentalhygienikerinnen der
Schweiz empfehlen grundsatzlich keine
spezifischen Produkte. Allerdings strei-
chen die Verbande Produkteigenschaf-
ten heraus, die fiir die Zahnpasta wichtig
sind. Dazu gehort vor allem der Fluorid-
gehalt (siehe Box).

Inhaltsstoffe wichtiger
als Marke

Fiir den Luzerner Zahnarzt Jirg Eppen-
berger ist der Fluoridgehalt eines von
zwei wichtigen Kriterien. «Bei der Aus-
wahl sollte man ausserdem darauf ach-
ten, dass die Zahnpasta eine geeignete,
schwache Schmirgelwirkung hat», sagt
Eppenberger. Fachleute sprechen hierbei
vom RDA-Wert (Relative Dentin-Abra-
sion), der aber auf der Paste in der Regel
nicht deklariert ist. «Je hoher der RDA-
Wert, desto mehr wird abgeschmirgelt.
Sogenannte Raucherzahnpasten mit ho-
hem RDA-Wert sollten niemals regel-
massig zum Zihneputzen verwendet
werden», rit Eppenberger. Gemass der
Schweizerischen Zahnirzte-Gesellschaft
muss darauf geachtet werden, dass die
Zahnpasta einen mittleren abrasiven
Wert hat (RDA 40 bis 80). Ist der Wert zu
hoch, kann der Zahnschmelz verletzt
werden. Achtet man auf den abrasiven
Wert und den Fluoridgehalt, spielt die
Marke laut Fachleuten keine grosse Rol-
le. Priferenzen gibt es dennoch: Eppen-
berger zum Beispiel empfiehltin der Re-
gel Zahnpasten von Elmex oder Colgate.



