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Den Mund nach dem Zahneputzen nicht ausspulen?

Kurzantwort: Grundsatzlich ist es nitzlich, das Fluorid (aus den Zahnpasten) mog-
lichst lange in der Mundhdhle verweilen zu lassen, wo es den Zahnschmelz starkt, be-
ginnende Karies ruckgangig macht und die Bildung von karieserzeugenden Sauren
reduziert. Wen das unangenehme Gefiihl im Mund bei Nicht-Spiilen nach der Zahnrei-
nigung nicht stért, der erhalt durch die leicht hohere Fluoridkonzentration im Mund
maoglicherweise einen kleinen Prophylaxevorteil.

Ein Kollege behauptete jungst, dass das Ausspllen des Mundes nach dem Zahneputzen fur
die Zahne nicht gut ware. In dieser Ansicht wurde er von einer Dentalhygienikerin unterstitzt.
Nach dem Zahneputzen nehme ich regelméssig Zahnspulmittel wie Colgate oder Odol. Die
beiden behaupteten, dass dies zwar gut fur die Herstellerfirmen ware, aber nicht fir die Zah-
ne. Was ist nun richtig? A. K. in M.

Dr. med. dent. Jirg Eppenberger, Fachzahnarzt fiir Rekonstruktive Zahnmedizin,
Zahnarzt SSO, zugelassener Zahnarzt Klinik St. Anna, Luzern.

Die von der Schweizer Zahnéarzteschaft und der SSO erfolgreich eingefuhrten und seit Jahr-
zehnten unterstiitzten Prophylaxemassnahmen in der Schweiz basieren auf drei Pfeilern:

1. regelméssiges und korrektes Zahneputzen;
2. regelmassige Fluoridanwendung;
3. zuckerarme Kost und Vermeiden von zuckerhaltigen Zwischenmabhlzeiten und Getranken.

Diese Massnahmen haben bei den Schweizer Jugendlichen heute einen weltweit einzigarti-
gen Kariesrtickgang von bis zu 90 Prozent bewirkt!

Regelmassig fluoridhaltige Zahnpaste

Ihre Frage betrifft den oben erwahnten Punkt 2. Grundsétzlich ist es nutzlich, das Fluorid
maoglichst lange in der Mundhdhle verweilen zu lassen, wo es den Zahnschmelz stéarkt, be-
ginnende Karies riickgangig macht und die Bildung von karieserzeugenden Sauren reduziert.
Die Frage lautet also, ob die Konzentration und damit der Nutzen des in der Mundhdhle
verbleibenden Fluorids wesentlich héher ist, sodass das Erdulden des unangenehmen Ge-
fhls im Mund, wenn nicht gespdlt wird, gerechtfertigt ist.

Die Fluoridkonzentration in den Zahnpasten betragt zwischen 1000 und 1500 ppm (parts per
million). Beim Z&hneputzen ohne Nachspulen, nur mit Ausspucken, verbleiben etwa 400
ppm Fluorid im Mund. Beim Zahneputzen mit leichtem Nachspilen verbleiben noch etwa 250
ppm Fluorid im Mund. Ob nun die um 150 ppm héhere Fluoridkonzentration bei Nicht-Spulen
einen hoéhern Nutzen bringt, ist wissenschaftlich umstritten.

Regelmaéssig Zéhne reinigen

Am wichtigsten ist, dass Sie durch das Nicht-Spllen und in der Folge davon das unange-
nehme Gefthl im Mund nicht demotiviert werden, die Zéhne regelméssig mit einer fluoridhal-
tigen Zahnpaste zu reinigen. Diejenigen, die nach dem Z&hneputzen aus Komfortgriinden
mit Wasser leicht splilen mdchten, sollen dies tun. Diejenigen, bei denen es das persénliche
Wohlbefinden im Mund erlaubt, nur auszuspucken, erhalten mdéglicherweise einen kleinen
Prophylaxevorteil.
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Fluorhaltige Mundwasser fakultativ

Die Fluoridkonzentration der fluoridhaltigen Mundwasser betragt 250 ppm, was der Konzent-
ration entspricht, die Sie im Mund auch mit leichtem Nachspllen nach der Zahnreinigung
erreichen kdnnen. Die Mundwasser dienen somit vor allem dem persénlichen Komfort und
bringen, nebst der Firma, vor allem demjenigen einen Nutzen, der nach dem Z&ahneputzen
sehr stark mit Wasser nachspdilt.

Dr. med. dent. Jirg Eppenberger, Luzern

Quelle: Neue Luzerner Zeitung vom 15.12.08
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